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	F.F.A.B.           AIKIKAI de France

COMITE DEPARTEMENTAL d’AIKIDO de MOSELLE

siège : 13 chemin de la Citadelle  57140 PLESNOIS

tél. : 03.87.51.31.91 – fax. : 03.87.51.12.09

               http://aikido-moselle.net


	
	pour les COURS et

EXAMENS de PASSAGES de GRADES

suivant REGLEMENT INTERIEUR de la CSDGE             version 2004

COMMISSION SPECIALISEE des DANS  &  GRADES EQUIVALENTS

références = livre  AIKIDO TECHNIQUE TOME 1 par les 26 CTN FFAB


(A) SUWARI WAZA        page 17    (déplacements +connaissance des immobilisations)


 Le CARRE


   examens

	1)
	SHOMEN  UCHI
	IKKYO

OU(1)
	NIKYO

OU(1)
	SANKYO 

OU(1)
	YONKYO 

OU(1)
	GOKYO

(1)
	IRIMI

NAGE (1)
	KOTE

GAESHI(1)
	KOKYU NAGE
	JIYU

WAZA
	
	
	1er
Dan

	2)
	YOKOMEN  UCHI
	IKKYO

OU(2)
	NIKYO

OU(2)
	SANKYO

OU(2)
	YONKYO

OU(2)
	GOKYO

(2)
	IRIMI

NAGE (2)
	KOTE

GAESHI(2)
	
	JIYU

WAZA
	
	
	2e
DAN

	3)
	KATA  DORI
	IKKYO

OU
	NIKYO

OU
	SANKYO

OU
	YONKYO
	
	IRIMI

NAGE 
	
	
	JIYU

WAZA
	
	
	

	4)
	RYOTE  DORI
	IKKYO

OU
	NIKYO

OU
	SANKYO

OU
	YONKYO

O
	
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	KOKYU

HO
	JIYU

WAZA
	
	
	

	5)
	RYO-KATA 

  .    DORI
	IKKYO

OU
	NIKYO

OU
	SANKYO

OU
	YONKYO

OU
	
	
	
	
	JIYU

WAZA
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	
	
	


(B)            HANMIHANDACHI  WAZA       page 51  (timing, déplacements, sens et exploitation du déséquilibre )



Le CERCLE

	1)
	GYAKU HAMMI

KATATE DORI
	IKKYO

OU
	NIKYO

U
	SANKYO

O
	YONKYO

O
	SHIHO

NAGE
	UCHI 

KAITEN
	SOTO

KAITEN
	IRIMI

NAGE 
	KOTE

GAESHI
	KOKYU

NAGE
	SUMI

OTOSHI
	JIYU

WAZA
	
	

	
	
	(1)(2)
	(1)(2)
	
	
	OU (1)(2)
	OU(1)(2)
	NAGE (2)
	(1)(2)
	(1)(2)
	
	
	
	
	

	2)
	RYOTE  DORI


	
	
	
	
	SHIHO

NAGE OU
	
	
	
	
	KOKYU

NAGE
	
	JIYU

WAZA
	
	

	3)
	USHIRO

RYOKATA DORI
	IKKYO

(2)
	NIKYO
	SANKYO

(2)
	
	
	
	
	
	KOTE

GAESHI
	KOKYU

NAGE
	
	JIYU

WAZA
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	
	


(D)
USHIRO WAZA

 page 171      (l’AXE,  la VERTICALITE)

	1)
	RYOTE 

               DORI
	IKKYO

O (1)
	NIKYO

U
	SANKYO


	YONKYO

O
	HIJIKIME

OSAE
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO

NAGE
	JUJI

GARAMI
	
	KOSHI

NAGE
	KOKYU

NAGE
	
	JIYU

WAZA
	

	2)
	RYOKATA

               DORI
	IKKYO

(2)
	NIKYO

(2)
	SANKYO

(2)
	YONKYO
	
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI(2)
	
	
	AIKI

OTOSHI
	
	KOKYU

NAGE
	KUBI

NAGE
	JIYU

WAZA
	

	3)
	ERI  DORI
	IKKYO


	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO

NAGE
	
	
	
	
	
	JIYU

WAZA
	

	4)
	KATATE DORI

      KUBISHIME
	IKKYO
	
	SANKYO
	
	
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO

NAGE
	
	
	KOSHI

NAGE
	KOKYU

NAGE
	
	JIYU

WAZA
	

	5)
	HAGAIJIME

page 196
	
	
	SANKYO
	
	KOKYU

NAGE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O
	


(C1)  
TASHI  WAZA    sur Saisies  page 72




( Contrôle  du déséquilibre,  Sankaku Ho )        Le TRIANGLE

	1)
	AIHANMI  
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	IRIMI
	KOTE
	SHIHO
	UDEKIME
	
	SOTO
	SUMI 
	KOSHI
	KOKYU
	
	JIYU
	
	

	
	KATATE  DORI
	O (1)(2)
	U(1)(2)
	
	
	NAGE
	GAESHI
	NAGE
	NAGE
	
	KAITEN
	OTOSHI
	NAGE
	NAGE
	
	WAZA
	
	

	2)
	KATATE DORI GYAKU  HANMI
	IKKYO

(2)
	NIKYO

(2)
	SANKYO

(2)
	YONKYO
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI(2)
	SHIHO

NAGE
	UDEKIME

NAGE
	KAITEN

NAGE
	IJIKIME

NAGE
	SUMI

OTOSHI
	IJIKIME

OSAE
	KOKYU

NAGE
	UDE

GARAMI
	JIYU

WAZA
	
	

	3)
	KATA DORI
	IKKYO

(1)
	NIKYO

(1)
	SANKYO
	YONKYO
	IRIMI

NAGE
	
	
	
	
	
	
	
	KOKYU

NAGE
	
	JIYU

WAZA
	
	

	4)
	MUNA  DORI
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	
	
	SHIHO

NAGE
	
	
	
	
	KOSHI

NAGE
	KOKYU

NAGE
	
	JYU

WAZA
	
	

	5)
	RYOTE  DORI
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	IRIMI
	KOTE
	SHIHO
	UDEKIME
	TENSHI
	
	
	KOSHI
	KOKYU
	
	JIYU
	
	

	
	
	
	
	
	
	NAGE
	GAESHI
	NAGE
	NAGE
	NAGE
	
	
	NAGE
	NAGE
	
	WAZA
	
	

	6)
	RYO KATA             .            DORI
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	IRIMI

NAGE
	
	
	
	
	
	AIKI OTOSHI
	
	KOKYU

NAGE
	KUBI

NAGE
	JIYU

WAZA
	
	

	5)
	KATATE RYOTE

.           DORI
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO

NAGE
	UDEKIME

NAGE
	
	KOKYU

HO
	
	KOSHI

NAGE
	KOKYU

NAGE
	JUJI

GARAMI
	JIYU

WAZA
	
	

	
	A
	B
	C
	D
	E
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O
	P
	Q
	
	


(C2)  
TASHI  WAZA    sur Frappes  page 72
( Principe IRIMI, Centrage, Timing )

La SPHERE

	8)
	CHUDAN

.           TSUKI
	IKKYO


	
	SANKYO

UCHI KAITEN
	
	
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO

NAGE
	KAITEN

NAGE
	UDEKIME

NAGE
	IJIKIME

NAGE
	USHIRO

KIRIOTOSHI
	KOKYU

NAGE
	JIYU

WAZA
	
	

	9)
	JODAN

            TSUKI
	IKKYO


	
	SANKYO

UCHI KAITEN
	
	
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO

NAGE
	KAITEN

NAGE
	UDEKIME

NAGE
	
	
	KOKYU

NAGE
	JIYU

WAZA
	
	
	

	10)
	SHOMEN

           UCHI
	IKKYO


	NIKYO
	SANKYO

SOTO KAITEN
	YONKYO
	GOKYO
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO*NAGE
	
	
	
	
	KOKYU

NAGE
	JIYU

WAZA
	
	
	

	11)
	YOKOMEN

           UCHI
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	GOKYO
	IRIMI

NAGE
	KOTE

GAESHI
	SHIHO

NAGE
	
	UDEKIME

NAGE
	
	
	KOKYU

NAGE
	JIYU

WAZA
	
	
	

	12)
	KATA DORI
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	
	IRIMI
	KOTE
	SHIHO
	
	UDEKIME
	
	KOSHI
	KOKYU
	JIYU
	
	
	

	
	SHOMEN UCHI
	(1)(2)
	(1)(2)
	
	
	
	NAGE
	GAESHI
	NAGE
	
	NAGE
	
	NAGE
	NAGE
	WAZA
	
	
	

	13)
	MAEGERI
	IKKYO
	NIKYO
	SANKYO
	YONKYO
	
	IRIMI

NAGE
	
	
	
	
	
	AIKI 

OTOSHI
	KOKYU

NAGE
	JIYU WAZA
	
	
	

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	O
	P
	
	
	


TANTO  DORI




JO DORI



JO NAGE


FUTARI GAKE

	
	(1) YOKOMEN
	GOKYO
	JIYU WAZA
	
	(1) CHUDAN TSUKI
	JIYU WAZA
	
	(1) JO NAGE  WAZA
	
	(1) RYOTE DORI
	JIYU WAZA

	
	(1) CHUDAN TSUKI
	
	JIYU WAZA
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(2) SHOMEN UCHI
	GOKYU
	JIYU WAZA
	
	(2) CHUDAN TSUKI
	JIYU WAZA
	
	(2) Jo NAGE WAZA
	
	(2) SHOMEN UCHI
	JIYU WAZA

	
	(2) CHUDAN TSUKI
	
	JIYU WAZA
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