STAGE REGIONAL – AÏKIDO ET SANTE
du 05 et 06 avril 2008

COMPTE RENDU TECHNIQUE
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
- Travailler sur l'aspect santé de l'Aikido à travers les principes de Base qui sous-tendent cet art. 

- Trouver des acteurs dynamiques pour faire vivre la commission santé de Ligue et donner une continuité dans ces travaux par thème (en étudiant la biomécanique des mouvements de l'Aikido, grâce à la participation d’enseignants)

- Le thème relâchement, tonus musculaire  (état de tension permanente des muscles  d'origine réflexe variable selon son adaptation et ayant pour but d'équilibrer  la posture et l'activité générale  tonus d'attitude et SHISEI)
Tonus orientation et travail du RANDORI et tonus d'expression et KI KEN TAI 
REALISATIONS TECHNIQUES :
Un vase bougie, cadeau de madame et maître TAMURA nous donne la lumière sous la photo du fondateur maître UESHIBA, comme pour essayer de nous « traduire » les principes de l’AIKIDO

Pour illustrer le relâchement, tonus nous avions la chance d’avoir une calligraphie de Pascal KRIEGER 
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Ô       Acceptation             Personnellement, j’y vois  l’acceptation d’enlever                      

                                           toutes tensions tant musculaires qu’émotionnelles.
                                           La puissance n’est pas un élément fondamental.
RYOKU                            Mais en revanche, le relâchement est un élément                           

                                           indispensable. C’est le relâchement qui permet                                                                                                                                          

                                           l‘utilisation du corps de façon liée et le transfert
            Puissance              du poids du corps au bon endroit. Le plus important
            Force                     n’est pas la technique mais les principes qui la       
                                           régissent.
KAN                                  Le samedi matin 

                                           Nous sommes partis de la préparation du corps 
                                           par des exercices respiratoires aux techniques.
             Décontraction
WA                                Le samedi après midi des explications sont données 
                                       et des discussions sont amenées sur le mouvement, 
            Paix                    le système architectural osseux et musculaire le          système nerveux, l’arc réflexe, l’unité motrice.

Du neurone, unité anatomique, et fonctionnelle base de l’organisation du système nerveux aux explications sur la plaque motrice, système nerveux central et neurovégétatif ortho et para sympathiques, formation réticulaire 3ième cerveau. 
Des techniques simples mais fondamentales sont prises au départ pour travailler ce relâchement. : SHOMEN UCHI     IRIMI NAGE et KOKYU NAGE. Nous construisons de SUWARI WAZA (travail à genoux) à TACHI WAZA  (travail debout) puis un travail de RANDORI est proposé travail aux armes .La sophrologie et le mouvement régénérateur sont abordés.

Le groupe du dimanche est différent de celui du dimanche. Une étude en TACHI WAZA des postures essentielles, simplifier le geste au maximum. Puis étude en SODE DORI de diverses techniques
Des techniques d’auto évaluation, d’évaluation par UKE  puis par le jury sont utilisées.

Utiliser l’arc réflexe. Apprentissage du corps par la répétition

Le YOYU, la marge, c’est un concept qui s’acquiert, une sérénité relative dans l’application des techniques avoir le temps de venir, l’aisance.

 COMMENTAIRES :
Nous avons pu bénéficier de la participation de jean Pierre DEMANGE nous faisant travailler la salutation au soleil comme exercices de décontraction de yoga.
Un week-end  peut être un peu différent de ce qu’il aurait du être. Ayant été plus une formation. 
Un petit regret les difficultés de trouver des membres actifs réguliers pour aider à construire la commission.

Une grande satisfaction, tous les participants se sont exprimés, les RANDORI très personnalisés. L’attente des personnes venues : intérêt de l’apprentissage. 

APPROFONDIR  AIKIDO SANTE.
Niveau des pratiquants un 6ième dan, un 4ième  dan, un 3ième dan,  un 2ième dan, quatre 1er dan,

12 premier kyu, 5 autres kyu  tous très intéressés et demandeurs de suite.

Les clubs qui étaient déjà venus voir ce que nous proposions ont chacun envoyés des élèves ;

Mais le stage n’avait pas cette année de vosgien, ni meusien. 
Pour la date du prochain stage et celles des autres années, il faudra éviter de le faire coïncider avec le stage de prof de PARIS de maître TAMURA (où les responsables des diverses commissions médicales  essayeront de se réunir.) ni avec des stages enseignants départementaux (même catégorie de personnes concernées)
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