
Fête de l’Aïkido 

F.F.A.B. 
L’Aïkido club de Longeville les 

Metz ouvre ses portes pour une 

initiation 

À la pratique de l’aïkido 

Dimanche 19 septembre 2010 

 De 9h00 à 12h00 

                   Animation :  

 Jean Pierre LAFONT 

 5° DAN  C.E.N. 

 Lieu :       Salle polyvalente 

    Centre Socioculturel Robert Henry 

                                             (Derrière l’église) 

              57050 Longeville les Metz    

 Renseignements  Philippe Humbert   Tel : 06 

71 50 73 49                           

Cours gratuit  

Tenue de sport et bonne humeur  


