2 HEURES DE METZ -1 HEURE DE NANCY -1 HEURE DE REIMS -2 HEURES DE VITTEL

STAGE D'ETE
LAC DU DER CHANTECOQ

GIFFAUMONT

2011

DU 24 AU 26 JUIN
STAGE AU PROFIT DE L’ENA
Organise par I’ Aikido-Club de Saint Dizier
Jean Pierre Latont C.E.N 5 DAN

AIKIDO
VENDREDI : 18h30 - 20h00
SAMEDI : 9h00 - 11h00

17h00 - 19h00
DIMANCHE : 9h00 - 11h00
IAIDO

SAMEDI et DIMANCHE
7h00 — 8h00

Intervenant:

RENSEIGNEMENTS et RESERVATIONS:
Didier FAIS  06.86.50.70.85 Did.F@wanadoo.fr
Réservez votre hébergement et vos repas a ’avance.
Nombreuses activités autour du lac pour les enfants et les non-pratiquants.
Participation: 30€ le stage complet (aikido + iaido),

10 € la demi-journée, 5 € le cours de iaido



STAGE ETE de GIFFAUMONT

24.25.26 JUIN 2011
CENTRE SPORTIF UFOLEP 51290 GIFFAUMONT
Coordonnées GPS : Latitude N 48.553 12°

Longitude E 4.750 89°

ARIFS STAGE (a régler sur place)

Stage complet (Aikido +iaido) 30 €
Aikido 1 cours 10 €
laido 1 cours 5€

TARIFS REPAS ET HERBERGEMENT (réservation ci-dessous)
La réservation des repas et de I’hébergement doit étre acquittée
Avant le 15 juin 2010.

Prix unitaire 1 journée 2 journées
Nuit + petitdéjeuner 18 €
Repas midi 12 € 42 € 80€
Repas soir 12 €

Chéque a envoyer a: Didier FAIS
2, rue des hauts fossés
52100 SAINT-DIZIER
06 86 50 70 85

RESERVATION REPAS ET HERBERGEMENT SEULEMENT

Noms Prénoms Club

Nombre Prix unitaire Total

Pension compléte
2 journées * 80€

Pension compléte

1 journée *42 €
Vendredi SOIr  ...veveceneeenessnneenens
Samedi Midi  eeeeeereeeirerencsesinnnnne

Repas *12 €
P Samedi SOIr .eeveeeeeereesiecsnnenennes
Dimanche midi .....ccceeveveeericnennene.
Vendredi SOIr  ..eeeeeeveeeeeerccenerenene

Nuits endredi soir x1g€

Samedi SOIr .evererrrccceenreereneee




